
ママ ベビー 
ヨガ

と　　　　　　の

　　　　　　　　教室あおぞら

申込　☎０８３－９０１－１０４０
　　　　　info@lib-yama.jp　

５月１６日（月）

山口中央公園

親子１０組

※受付は中央図書館

１０：３０～　※雨天中止

（対象：２カ月～２歳児まで）

ローズデンタルクリニック・ベビーサロン 院長　足立亜美さんを

インストラクターに迎え、 中央公園の芝生の上で、ヨガを行います。

参加無料。 汚れてもよいバスタオルかヨガマットをご用意ください。

×

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、検温、手指の消毒、体調確認にご協力ください。

紫外線対策については、 各自でご対応いただきますようお願いいたします。

講 座


