
けんぞうと眠りのヒミツを追え！

みんなは、ぐっすり眠れるヒミツを知っているかな？

図書館を探検して、壁に貼られた文字を見つけながら

「眠りのヒミツ」を解き明かそう！

【問い合わせ】
山口市健康増進課（山口市保健センター）
TEL 083-921-2666

日 時 3月14日（土）13時～15時

受付場所 図書館出入口付近

対 象 小学生以下の子どもと保護者

※親子での参加をお願いします。

内 容 図書館の壁に貼られた文字を見つけて

あるキーワードを完成させよう！

申し込み 不要

上記の日時に、受付場所へお越しください。

イベント案内

山口市健康増進課Instagramの

フォローもよろしくお願いします！

健康づくり推進キャラクター
けんぞう
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