
こども運動教室

in こどもワイワイとしょかん

うんどう きょうしつ

×

対象

時間

小学生以下

お問合せ 中央図書館カウンター

☎083-901-1040

10：00 ～ 12：00

( 途中 20 分間休憩あり）

4/25（土） 中央公園 

講 座

参加無料

申込不要

ウェルネスセンター中央のスタッフに

運動のコツを教えてもらおう！

からだの動かし方、はしり方、楽しく学んでみませんか？


