
企画展示 

 

START! 
 

 

 

 

 

今回の企画展示は「START！」です。 

新しく何かに挑戦したい方や、新社会人として活躍する方、 

またこれからの季節に向けて、周りの人たちに手紙やメッセージ

で気持ちを伝えたい方にもおすすめの本を集めました。 

新たな一歩を踏み出すきっかけとしてぜひご覧になって下さい。 

 

展示期間：令和 6年 3月 8日(金)～4月 24日(水) 

山口市立中央図書館 



請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

/ｱｱ/ 003560388 I love letter I love letter あさの あつこ∥著 2017 文藝春秋

/ｵｲ/ 003525498 ツバキ文具店 小川 糸∥著 2016 幻冬舎

/ｵﾖ / 003830383 あとは切手を、一枚貼るだけ
小川 洋子∥著

堀江 敏幸∥著
2020 中央公論新社

/ﾀﾖ/ 003769469 穴あきエフの初恋祭り 多和田 葉子∥著 2018 文藝春秋

/ﾓｱ/ 003782337 水曜日の手紙 森沢 明夫∥著 2018 KADOKAWA

/ﾕｷ/ 004043869 ゆきあってしあさって 旅書簡集

高山 羽根子∥著

酉島 伝法∥著

倉田 タカシ∥著

2022 東京創元社

910/ﾖｱ / 003542755 果てなき便り 津村 節子∥著 2017 岩波書店

949/ﾃﾄ/ 003892970 リスからアリへの手紙

トーン　テレヘン

∥著

柳瀬 尚紀∥訳

2020 河出書房新社

B281/ﾊｶ/ 003996240 手紙のなかの日本人 半藤 一利∥著 2022 文藝春秋

B935/ﾊﾍ/ 003985817 チャリング・クロス街84番地

ヘレーン　ハンフ

∥編著

 江藤 淳∥訳

2021 中央公論新社

670/ｶﾕ/ 004104465 短いのに感じがいいメールが悩まず書ける本 亀井 ゆかり∥著 2022 日本実業出版社

719/ｸｻ/ 003410874 漂流郵便局 届け先のわからない手紙、預かります 久保田 沙耶∥著 2015 小学館

728/ｳｶ/ 003946251

筆ペンで書くゆる文字季節のあいさつ

十二支の年賀状と、気持ちを届けるはがき

そのまま真似できて一年中使える作例218

宇田川 一美∥著 2020 誠文堂新光社

728/ｾｼ/ 004182403 字手紙レッスン 決定版 言葉のセンスが磨かれる 関 紫芳∥著 2023
あかり舎

星雲社(発売)

754/ｽﾀ/ 003760206
手作りのポップアップカードBOOK

もらってHappy!楽しく作れる!
鈴木 孝美∥[著] 2019 ブティック社

810/ﾅｱ/ 003790259
気のきいたモノの言い方ができる本

どんな場面でも使える!「大人の言葉づかい」大全
中川路 亜紀∥著 2018 ダイヤモンド社

814/ｲﾖ/ 003733782 春は曙光、夏は短夜 季節のうつろう言葉たち 岩佐 義樹∥著 2019 ワニブックス

816/ｲﾄ/ 004002554 「育ちのいい人」が使っている添えるだけの1行文 井垣 利英∥著 2022 PHP研究所

816/ｽﾕ/ 003959363
心を伝える、すぐに役立つ手紙・はがき

一筆箋の書き方マナー大全
杉本 祐子∥著 2021 主婦の友社

816/ｽﾕ/ 003791461
手紙とはがきの書き出しと結びきちんとマナーハンドブック

 「二十四節気、七十二候」に合う書き出しですてきな便りに
杉本 祐子∥著 2019 主婦の友社

      企画展示「START!」

山口市立中央図書館所蔵      おすすめの本

          手紙・メッセージ



請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

007.3/ﾖﾕ/003992216 はじめての今さら聞けないインスタグラム 吉岡 豊∥著 2022 秀和システム

175/ｼﾉ/ 003972643
一生に一度は参拝したい全国の神社・お寺めぐり

 絶景写真で感じる厳選393社寺
渋谷 申博∥著 2021  G.B.

470/ﾏﾁ/ 004130106 まちなか植物観察のススメ

鈴木 純∥監修

カツヤマ ケイコ

∥漫画

2023 小学館

488/ｲﾁ/ 004028637 今日からはじめるばーどらいふ! 一日一種∥著 2021 文一総合出版

498.3/ﾏﾘ/004106334 世界一のんびりなヨガの絵本 MARIE∥文　絵 2021 K&M企画室

499/ｻｶ/ 003964409
きほんのアロマテラピー いちばんわかりやすい

アロマの入門書
佐々木 薫∥著 2021 主婦の友社

521/ﾕｷ/ 004146006 日本の名城200 日本人なら絶対行きたい YUKIMURA∥著 2024 宝島社

626/ｺﾂ/ 003984598 コップひとつから始めるゆる～い野菜づくり
やさい畑編集部

∥編
2021 家の光協会

724/ﾎﾘ/ 003720250
身近なモチーフで始める水彩画

かたち・色・光と影3つのコツですぐ上手くなる
堀川 理万子∥著 2018 誠文堂新光社

727/ﾍﾁ/ 003878620
bechoriのカラフルハンドレタリング

シンプルで美しい手描き文字レッスン
bechori∥著 2019

メイツユニバーサル

コンテンツ

743/ﾔﾘ/ 003953470 まるごとわかる!撮り方ブック iPhone & スマホ編 山崎 理佳∥著 2020  日東書院本社

754/ﾊｼ/ 004062728
はじめての実用おりがみ

季節と暮らしを豊かにする 全75作品
小林 一夫∥監修 2022  朝日新聞出版

761/ﾔﾏ/ 004059854
すぐわかる!!楽譜の読み方入門 スマホ対応

譜例の音が確認できる!
山下 正∥著 2022

ヤマハミュージック

エンタテインメント

ホールディングス

779/ﾐﾕ/ 003928556 落語キャラクター絵図 厳選40席の楽しみ方
美濃部 由紀子∥著

辻村 章宏∥イラスト
2021

メイツユニバーサル

コンテンツ

782/ﾅｼ/ 004059293 中野ジェームズ修一のランニング教科書 図解
中野 ジェームズ

修一∥著
2022 日本文芸社

786/ﾂｶ/ 004075690
疲れない山歩きの技術 自分に合う歩き方探し

徹底サポートBOOK
栗山 祐哉∥監修 2023

メイツユニバーサル

コンテンツ

786/ﾓﾌ/ 003957760 はじめよう!ソロキャンプ 森 風美∥著 2021 山と溪谷社

787/ﾁｼ/ 003995985 知識ゼロからの釣り入門

つり具の上州屋

アウトドアワール

ド東大和店∥監修

2022  幻冬舎

836/ｶｻ/ 004167138 英語ではじめる“ちょこっと”日記 神林 サリー∥著 2024 永岡書店

911.3/ﾊｲ/003913790 俳句入門 五七五で毎日が変わる!

堀本 裕樹∥監修

朝日新聞出版

∥編著

2021 朝日新聞出版

          新しいことを始める



請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

590/ｲﾁ/ 003951634
いちばんわかりやすい家事のきほん大事典

この一冊に全部おまかせ!

成美堂出版編集部

∥編
2020 成美堂出版

590/ﾊｼ/ 004048030 はじめてのひとり暮らし安心ガイド 造事務所∥編 2022 メディアパル

590/ﾋﾄ/ 003960849 ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 主婦の友社∥編 2021 主婦の友社

590/ﾎﾏ/ 003956684

シン・カジテク 新しい家事のテクニック

達人425人から学んだ家事のコツ、

心がふわっと軽くなる考え方

本田 麻湖∥著

みんなの暮らし

日記ONLINE編集部

∥編

2020 翔泳社

590/ﾏｲ/ 003976810 毎日に幸せを見つけるひとり暮らしの作り方

KADOKAWA

ライフスタイル編

集部∥編

2021 KADOKAWA

591/ﾕﾙ/ 003943369
ゆるっとお金と暮らしを整える本 私の人生、

何があっても大丈夫!

日経WOMAN

編集部∥編
2020

日経BP

日経BPマーケティング

(発売)

597/ｼﾀ/ 003917534
「自宅オフィス」のととのえ方

リモートワークを快適にするインテリアとアイディア
2021 主婦の友社

596/ｵﾏ/ 003882571 自炊のトリセツ おいしいごはんの法則 小田 真規子∥著 2020 池田書店

596/ｶｴ/ 003791452 コンロ1つで自炊Lesson 包丁まな板ボウル必要なし

 金丸 絵里加

∥料理

 主婦の友社∥編

2019 主婦の友社

596/ﾀﾅ/ 003941531 自炊。何にしようか 高山 なおみ∥著 2020 朝日新聞出版

336/ｱﾔ/ 003984482 「一緒に働きたい」と言われる人の仕事術 aya∥著 2021 自由国民社

336/ﾄﾝ/ 004131710 どんなに苦手でもうまくいく電話応対 新人のミカタ! 北條 久美子∥監修 2023 新星出版社

336/ﾎｸ/ 004005643 ビジネスマナーの解剖図鑑 北條 久美子∥著 2022 エクスナレッジ

336/ﾎｸ/ 003715603 図解仕事の基本社会人1年生大全 北條 久美子∥著 2018 講談社

336/ﾔｻ/ 004147583 やさしい・かんたんビジネスマナー

日本能率協会

マネジメントセン

ター∥編

2024
日本能率協会

マネジメントセンター

336/ﾖｸ/ 003819650 よくわかる社会人の基礎知識 マナー・文書・仕事のキホン
岡野 絹枝

∥編集代表
2019 ぎょうせい

336/ﾚｲ/ 004143033 令和版新社会人が本当に知りたいビジネスマナー大全

増田 美子∥監修

古川 健介∥監修

 新田 龍∥監修

福一 由紀∥監修

2024 KADOKAWA

364/ｶｼ/ 003990445 労働・社会保険の手続マニュアル 初心者にもよくわかる
川端 重夫∥共著

上出 和子∥共著
2022 日本法令

364/ｼﾔ/ 004035758
社会保険・労働保険の届け出と手続きがこれ1冊でしっかりわか

る本
小岩 和男∥監修 2021 技術評論社

364/ﾊﾀ/ 004130919 働く人のための社会保障入門 君を守る社会の仕組み

藤本 健太郎∥著

藤本 真理∥著

玉川 淳∥著

2023 ミネルヴァ書房

364/ﾔｼ/ 004089361

社会保障のトリセツ 医療・年金・介護・労災・失業・障がい・子

育て・生活保護

困ったときに役所の窓口に持っていく本

山下 慎一∥著 2023 弘文堂

498.8/ﾌｱ/004133868 会社、仕事、人間関係で心が疲れない仕事術 福山 敦士∥著 2023 あさ出版

          新生活をはじめよう


