
趣味がはじまるガイド本
～暮らしのときめき探し～

展示期間：2026年2月20日～4月22日

　　　　　　　　　今回は、「図書館で見つける新しい趣味」をテーマに、

　　　　　　　　　「読書」「学ぶ」「作る」「スポーツ」
　　　　　　　　　「おでかけ・のりもの」「景色・風景」のキーワードから本を集めました。

山口市立中央図書館



請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

/ｵﾌ 004004334 とにもかくにもごはん 小野寺 史宜∥著 2021.8 講談社

/ﾀｱ 004167673 東家の四兄弟 瀧羽 麻子∥著 2023.10 祥伝社

/ﾅﾋ 003929633 働く女子に明日は来る! 中澤 日菜子∥著 2020.9 小学館

/ﾋﾄ 004282013 谷根千ミステリ散歩 東川 篤哉∥著 2025.7 KADOKAWA

/ﾓｱ 004246705 桜が散っても 森沢 明夫∥著 2024.12 幻冬舎

913/ｶﾏ 004103842 鎌倉残影 朝井 まかて∥著 2022.11 KADOKAWA

913/ｼﾖ 003803742 ショートショートドロップス 新井 素子∥編 2019.1 キノブックス

914/ｼﾏ 004293151 真夜中に吠えたくなって 椎名 誠∥著 2025.9 KADOKAWA

019/ﾐﾝ 004159163 みんなのなつかしい一冊 池澤 夏樹∥編 2023.8 毎日新聞出版

024/ﾓﾒ 004227906 書店員は見た! 森田 めぐみ∥著 2024.6 大和書房

請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

007.6/ｱﾏ 004240937
プログラミング新作法 これから

プログラムを書く人のために
荒木 雅弘∥著 2024.9 講談社

210.3/ﾀﾉ 004234457 楽しく学べるはにわ図鑑
かみゆ歴史編集部∥

編
2024.10 朝日新聞出版

588/ﾀﾉ 004259200 愉しい日本酒学入門
新潟大学日本酒学セ

ンター∥編著
2025.2 河出書房新社

756/ｲﾋ 003913361
知識ゼロからの骨董・アンティー
ク入門

岩崎 紘昌∥著 2020.7 幻冬舎

763/ﾊﾀ 004201057
弾きながら覚える!バイオリン入

門
葉加瀬 太郎∥著 2024.4

ﾔﾏﾊﾐｭｰｼﾞｯｸｴﾝﾀﾃｲﾝﾒ

ﾝﾄﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ

764/ｾﾛ 004298216
ゼロから分かる!聴けば聴くほ
ど、楽しくなるラテン音楽入門

伊藤 嘉章∥監修 2025.10 世界文化社

801/ﾋﾄ 004291157 ひとめでわかる!はじめての手話 中村 直子∥監修 2025.8 成美堂出版

829/ｷｿ 004306001
基礎からレッスンはじめてのイン
ドネシア語

欧米　アジア語学セ
ンター∥著

2025.11 ナツメ社

829/ﾏﾝ 004088522 マンガでわかるはじめての韓国語 チョ ヒチョル∥監修 2022.8 西東社

837/ﾊｼ 004206523 観光客を助ける英会話 浜崎 潤之輔∥著 2024.3 アルク

●読書

●学ぶ



請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

589/ﾀｶ 002887357 はじめてでも安心コスプレ入門 たかそう∥共著 2011.11 オーム社

592/ﾅﾂ 004173200 人生はDIY なつこ∥著 2023.10 ワニブックス

594.2/ﾖﾏ 004197000 はじめてのビーズ刺し子 米永 真由美∥著 2024.3 ブティック社

596/ｷﾎ 004024881 基本からわかる男の料理術
辻調理師専門学校∥
料理監修

2021.12 成美堂出版

596.6/ｲｶ 004196998
有名老舗の元職人が教えるはじめ
ての和菓子作り

伊藤 郁∥著 2024.3 KADOKAWA

596.7/ｵｲ 004030655 おいしいコーヒーのはじめ方 山本 知子∥監修 2021.11 新星出版社

726/ﾌﾛ 004061473
プロの講師が教えるマンガの描き

方
2022.4 つちや書店

743/ﾔﾘ 004210751
はじめての60歳からのスマホ写真

撮り方ブック
山崎 理佳∥著 2024.5 日東書院本社

751/ｷｿ 003918602 基礎からわかるはじめての陶芸 学研プラス∥編 2020.7 学研プラス

751/ﾐﾕ 004198123
クレイで作るボタニカル&インテ
リア

宮井 友紀子∥著 2024.2 主婦と生活社

請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

782/ﾏﾗ 003953425
マラソン自己ベスト更新60のポイ
ント

牧野 仁∥監修 2020.9
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

783.2/ﾌﾀ 004281061 バレーボール観戦マニュアル 福澤 達哉∥著 2025.5 KADOKAWA

783.4/ﾏｸ 004281052
はじめよう!ウォーキングフット

ボール
松田 薫二∥著 2025.5

ベースボール・マ

ガジン社

783.6/ﾏｽ 003967220 マスターズで勝つ!大人の卓球 長谷部 攝∥監修 2021.3
メイツユニバーサ

ルコンテンツ

783.8/ｼﾖ 003953416 女子ゴルフ上達レッスン 桑島 明美∥監修 2020.3
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

784/ｲﾊ 003784483
観戦力が高まる!フィギュアス
ケート「美」のツボ

今井 遙∥著 2018.12 誠文堂新光社

785/ﾊｼ 004155353 はじめてのパックラフトA to Z 山と溪谷社∥編 2023.8 山と溪谷社

786/ｲﾝ 004263047 インドアボルダリング練習帖 ROCK&SNOW編集部∥編 2025.3 山と溪谷社

786/ｷｼ 004080644
イラストマニュアル・はじめての

ツリークライミング

ジョン　ギャスライ

ト∥著
2022.7 秀和システム

786/ｻｲ 004233594 サイクルライフ
暮らしの図鑑編集部

∥編著
2024.9 翔泳社

●作る

●スポーツ



請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

016/ｵﾗ 004116894 図書館ウォーカー オラシオ∥著 2023.1 日外アソシエーツ

069/ﾀﾄ 004008840 世にも奇妙な博物館 丹治 俊樹∥著 2021.8
みらいパブリッシ

ング

291.0/ｼﾃ 004281295 自転車旅日和 2025.7 辰巳出版

291.0/ﾄﾓ 004243680 友近の思い立ったらひとり旅 友近∥著 2024.10 新潮社

291.3/ｼﾕ 004251830
首都圏から行く個性派ミュージア
ム案内

町田 忍∥監修 2024.12
メイツユニバーサ
ルコンテンツ

588/ﾔｷ 004301829 酒どころを旅する 山内 聖子∥著 2025.9 イカロス出版

686/ｻｲ 004250593 日本のすごい鉄道 西園寺∥著 2024.12 マイナビ出版

687/ﾊﾈ/ 004205466 羽田空港おもしろ事典
羽田航空宇宙科学館
推進会議∥著

2024.3 徳間書店

743/ｻﾐ 003963715 60歳からの鉄道写真入門 佐々倉 実∥著 2021.2 天夢人

743/ｼﾄ 003850838 スマホで旅行写真コツと裏ワザ 庄子 利男∥著 2019.9 青春出版社

請求記号 資料コード 書名 著者名 出版年 出版者

291/ｻﾀ 003993857
地理マニアが教える旅とまち歩き

の楽しみ方
作田 龍昭∥著 2021.6 ベレ出版

442/ｶﾕ 004038419 星空の楽しみかた KAGAYA∥著 2021.11 河出書房新社

451/ﾀﾔ 004262184 すばらしい空の見つけかた 武田 康男∥写真・文 2025.2 草思社

458/ｲｼ 004266154 海辺の石 石の人∥著 2025.3 グラフィック社

486/ﾎｸ 002841005 ぼくらの昆虫採集 養老 孟司∥監修 2011.8 デコ

488/ﾌﾀ 004214287 自宅で楽しむバードライフ 藤井 幹∥著 2024.5 文一総合出版

488/ﾓｹ 004085827 散歩が楽しくなる野鳥手帳 本山 賢司∥絵と文 2022.8 東京書籍

518/ﾋｶ 004156813 都市感覚を鍛える観察学入門 平本 一雄∥著 2023.7 晶文社

629/ｲﾐ 003568667 街の木ウォッチング 岩谷 美苗∥著 2016.9
東京学芸大学出版

会

629/ｺﾘ 004128552
はじめてのオーガニックな庭づく
り

小島 理恵∥著 2023.2 家の光協会

●おでかけ・のりもの

●景色・風景


