
 

 

  

郷土
きょうど

の料理
り ょ う り

を調べる 
 

地域には、様々な「郷土の料理」があります。この「郷土の料理」とは、各地域の産物を 

上手に活用して、風土にあった食べ物として作られる料理のことです。 

パスファインダーを使って「郷土の料理」について、調べてみましょう。 

 

 

 

 

 

山口市立中央図書館 こどもパスファインダー 

2021年 9月作成 

キーワード（調べたいことを探す時に手がかりとなる言葉） 

郷土料理・料理・山口県・山口市・伝承・調理 など 

パスファインダーとは？ 

特定のテーマに関する資料や情報を分かりやすくまとめたガイドです。 

「調べ物をしているけど、どの資料をみたらよいか分からない」といった場合

に、ぜひ参考にしてください。 

（※このパスファインダーは、およそ小学４年生以上を対象にしています。） 

 



１ 本を探そう 

探す時のみかた 

 

 

 

『大学的やまぐちガイド』★（p141～153）    地域・参考 C６ Ｙ217.1 タイ 

山口県立大学国際文化学部／編  昭和堂 2011 年 

神・寺、考古学など、ダイナミックな「やまぐち」の姿を文化遺産から再発見する本です。 
 

（１）全国の「郷土の料理」を調べよう 

『ポプラディア情報館 郷土料理』          こどもＤ14 KR 383 キヨ 

龍崎 英子∥監修  ポプラ社 2009年 

 

『郷土料理大図鑑 ふるさとの味がいっぱい! 食べて学ぼう“地域の食文化”』 

                       こども D10  K 383 キヨ 

向笠 千恵子∥監修 ワン ステップ∥編   PHP研究所 2008年 

 

『和の食文化 長く伝えよう!世界に広めよう!  1 郷土料理に見る日本人の知恵』 

こども D10 K 383 ワノ 

   江原 絢子∥監修 こどもくらぶ∥編  岩崎書店 2015年 

 

『おくむらあやお ふるさとの伝承料理 1～12巻』  こどもＤ１０  K383 オア 

   奥村 彪生∥文   農山漁村文化協会 2006年 

 

（２）山口県の「郷土の料理」を調べよう 

『日本の食生活全集 35』            こどもＤ１４  KY383 ニホ 

  聞き書 山口の食事 「日本の食生活全集 山口」編集委員会∥編集 

                         農山漁村文化協会 1989年 

 

本の情報（タイトルなど）です。 

★は大人用の本で、本の内容と、調べたい物が 

どの頁に出ているかについても掲載
けいさい

しています。 

請求
せいきゅう

記号（本についている 

ラベルの番号）です。 

所蔵
しょぞう

場所（本のある場所） 

です。 



『こよみの食事 ～やまぐちを彩る十二か月～』   こども D14 KY383 コヨ 

  山口市生活改善実行グループ連絡協議会／編  

山口市生活改善実行グループ連絡協議会  2021 年 

 

『伝え合うおいしいやまぐち 現代に生かす伝統食』★ 

地域・参考Ｃ８ Y596 ツタ 

生活協同組合コープやまぐち／[編]  東洋図書出版 2013 年 

   それぞれの料理のいわれとレシピが掲載されています。 

 

『「むら・人・くらし」の聞き書き集 ～山口・防府地域～』★ 

地域・参考Ｃ８ Y 382 ムラ 

  山口県生活改善実行グループ連絡協議会／編集協力  

山口防府地域生活改善実行グループ連絡協議会／編集協力 

山口県 2010 年 

 

『おいでませ!山口観光案内人ガイドブック』★ 地域・参考Ｃ７ Y 291 オイ 

おいでませ!山口観光案内人ガイドブック編集委員会∥編集 

ジャパンインターナショナル総合研究所 星雲社(発売)  2011 年 

 

『ふるさとの味』★               地域・参考Ｃ８ Ｙ596 フル 

  山口県ふるさとづくり県民会議∥編 山口県ふるさとづくり県民会議 1988 年 

   出版当時の食材や郷土料理の歴史とレシピが掲載されています（一部カラー写真あり）。 

 

（３）「チキンチキンごぼう」を調べてみよう 

 

      

 

 

『まちづくり かわら版 おおとし vol.47 平成２９年（2017）９月１５日』★ 

Ｃ10 行政資料 

大歳自治振興会【広報委員】∥発行 

 

『市報やまぐち No.164  2012 年８月１日』★  P12、13 

山口市の学校給食から生まれました  



２ インターネットを使って調べよう 

 インターネットを使って調べることもできます。ただし、その情報が正しいものや

良いものとは限らないので、信頼できる発信元であることを確認しましょう。 
 
○農山漁村の郷土料理百選 

  http://www.location-research.co.jp/kyoudoryouri100/ 
 
〇山口県の旅行・観光情報「おいでませ山口」 

  https://www.oidemase.or.jp/ 

  「グルメ・おみやげ」➔「グルメ」➔「郷土料理」 
 
○ふるさと学習コンテンツ「知っちょる！？やまぐち」 

  http://www.ysn21.jp/furusato/ 

   「やまぐちを知ろう！」➔「観光」➔「郷土料理」 
 

 ○山口県観光連盟「山口県のソウルフード チキンチキンごぼう」のページ 

  https://www.oidemase.or.jp/chicken2gobo/ 
 

３ 新聞記事を探してみよう 

○朝日新聞  （2016 年 4 月 6 日～2018 年 3 月 26 日） 

 県内の郷土料理が「やまぐち食探訪」としてシリーズで掲載されています。 

〇朝日新聞  （2021 年 5 月 17 日、2017 年 7 月 2 日） 

チキンチキンごぼうの記事が掲載されています。 

４ 他の図書館や関連する機関 

 テーマに関連する他の機関や団体を紹介します。あいている日時などを 

確認してご利用ください。 

 〇山口県立山口図書館 https://library.pref.yamaguchi.lg.jp 

住所：〒753‐0083 山口市後河原 150－１ 

電話：083‐924‐2111（代） FAX：083‐932‐2817 

 

 ○山口ふるさと伝承総合センター http://y-densho.sblo.jp/ 

   住所：〒753-0034 山口市下堅小路 12 番 

   電話：083-928-3333（代表） 


