
 

 

  

重源
ちょうげん

上人
しょうにん

（俊乗房
しゅんじょうぼう

重源
ちょうげん

）を調べる 
 

山口県ゆかりの人物はたくさんいます。 

私たちの住んでいる山口市 徳地の発展にかかわりのある「重源
ちょうげん

上人
しょうにん

（俊乗房
しゅんじょうぼう

重源
ちょうげん

）」 

という、平安時代末期から鎌倉時代初期に活躍した浄土宗の僧を知っていますか？ 

パスファインダーを使って「重源
ちょうげん

上人
しょうにん

（俊乗房
しゅんじょうぼう

重源
ちょうげん

）」について、調べてみましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

山口市立中央図書館 こどもパスファインダー 

2021年 9月作成 

キーワード（調べたいことを探す時に手がかりとなる言葉） 

重源
ちょうげん

上人
しょうにん

・俊 乗 房
しゅんじょうぼう

重源
ちょうげん

・重源
ちょうげん

・東大寺
とうだいじ

・ 

山口県・山口市・徳地・防府市・石
いし

風呂
ぶ ろ

・阿弥陀寺
あ み だ じ

・紫陽花
あ じ さ い

 など 

パスファインダーとは？ 

特定のテーマに関する資料や情報をわかりやすくまとめたガイドです。 

「調べ物をしているけど、どの資料をみたらよいか分からない」といった場合

に、ぜひ参考にしてください。 

（※このパスファインダーは、およそ小学４年生以上を対象にしています。） 

 



１ 本を探そう 

探す時のみかた 

 

 

 

『大学的やまぐちガイド』★（p141～153）   地域・参考 C６  Ｙ217.1 タイ 

山口県立大学国際文化学部／編  昭和堂 2011 年 

神・寺、考古学など、ダイナミックな「やまぐち」の姿を文化遺産から再発見する本です。 

 

（１）重源上人（俊乗房重源）について調べてみよう。 

『ポプラディアプラス人物事典 3』（P20）   こどもＤ14 ＫＲ280ホフ 

ポプラ社 2017年 

『日本の歴史人物(ポプラディア情報館)』（P81） こども D１４ KR281ニホ 

佐藤 和彦∥監修 ポプラ社 2006年 

（２）重源上人と東大寺について調べてみよう。 

『日本の歴史 2(ポプラディア情報館)』（P48） こども D１４ KR210ニホ 

ポプラ社 2009年 

       

『学研ハイベスト教科事典 日本歴史』（P140、435） 

学研ネクスト 2010年          ティーンズ E6 TR031カツ 

     

『ならの大仏さま』（P60～63）        公開書庫 F20 K718カサ 

加古 里子∥文 絵 ブッキング 2006年        

      ならの大仏について知ることができます。 

『暮らしをまもり工事を行ったお坊さんたち』（P14～15） 

かこ さとし∥作 瑞雲舎 2004年       閉架書庫 K510カサ 

    土木の歴史絵本 第１巻です。 

本の情報（タイトルなど）です。 

★は大人用の本で、本の内容と、調べたいものが

どの頁に出ているかについても掲載
けいさい

しています。 

請求
せいきゅう

記号（本についている 

ラベルの番号）です。 

所蔵
しょぞう

場所（本のある場所）です。 



（３）重源上人と山口県について調べてみよう。 

『きょうど山口』（P78）           こどもＤ１４ KY217キヨ 

山口県小学校社会科教育研究会／編 ウスイ出版部 2018年 

      

『大好き！！  わたしの徳地 ふるさと学習資料集（歴史）』（P15～28） 

                       地域・参考 C6 Y217.1ワタ 

 徳地町教育委員会／編集 徳地町教育委員会 1999年 

  山口市 徳地地区の副読本です。 

『山口・人物ものがたり』（P10～16、162） 地域・参考Ｃ７ Y 281ヤマ 

   「山口 人物ものがたり」研究会∥編 フレーベル館 1984年 

 重源と山口の関わりを、物語で知ることができます。 

『図説 山口県の歴史（図説日本の歴史）（35）』（P105～108） 

八木 充∥責任編集 河出書房新社 １９９8年 こども D14 KY217スセ 

 

『図説山口・防府の歴史(山口県の歴史シリーズ)』★（P66～75） 

 樹下  明紀／監修 郷土出版社 2005年  地域・参考 C6 Y217.1スセ 

 

『郷土史事典 山口県』★（P40～42）    地域・参考 C6 Y217.0キヨ 

   松岡 利夫∥編 昌平社 1980年 

 

『ふるさと再発見 重源上人の里みてある記』★ 地域・参考 C6 Y217.1マシ 

   松尾  宗茂／著 山口観光コンベンション協会徳地支部 2018年 

    カラーで、遺跡 MAPがあります。 

『周防徳地のななふしぎ』（P117～133）   地域・参考 C８ Y388シコ 

白井  江鴎／著 神奈川県川崎市 文房夢類 2008年 

「重源上人 巨岩を割る」 というお話があります。 



２ インターネットを使って調べてみよう 

 インターネットを使って調べることもできます。ただし、その情報が正しいものや

良いものとは限らないので、信頼できる発信元であることを確認しましょう。 

 

 ●山口観光情報サイト 西の京やまぐち 

http://yamaguchi-city.jp/ 

 

 ●ふるさと学習コンテンツ「知っちょる！？やまぐち」 

  http://www.ysn21.jp/furusato/ 

 

 ●重源の郷 

http://www.chogen.co.jp/ 

 

 ●華厳宗大本山 東大寺 

http://www.todaiji.or.jp/ 

 

３ パンフレットを探してみよう 

●山口市とくぢの地から徳地 てんこもりマップ 

  山口観光コンベンション協会徳地支部 2015 年 10 月 

●俊乗房重源の遺跡 

  徳地観光協会 2013 年 3 月 

 ●とくぢの石風呂まるわかり 

   （一財）山口観光コンベンション協会徳地支部 2019 年 3 月 

 ●東大寺別院 阿弥陀寺 

４ 他の図書館や関連する機関 

 他の図書館やテーマに関連する機関等を紹介します。開館時間、 

休館日などを確認してご利用ください。 

 

●山口県立山口図書館 https://library.pref.yamaguchi.lg.jp 

住所：〒753-0083 山口市後河原 150－１ 

電話：083-924-2111（代） FAX：083-932-2817 

http://yamaguchi-city.jp/
http://www.ysn21.jp/furusato/
http://www.chogen.co.jp/
http://www.todaiji.or.jp/
https://library.pref.yamaguchi.lg.jp/

